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Santulan
AUM-Kurzentrum

ir mochten Sie einladen, Ihren Gesund-
heitsurlaub bei uns zu verbringen und

sich hier verwohnen und verjiingen zu lassen.

Ein qualifiziertes, zum Teil in Indien ausgebildetes
Team und die ruhige, gemiitliche und familiare
Atmosphdre unseres Hauses inmitten idyllischer
Natur helfen IThnen dabei. Wir nehmen uns viel Zeit
fir Sie!

Kurgdaste, die sich vom Alltagsstress und von den
Anforderungen eines anstrengenden Berufslebens
erholen mochten, kénnen bei uns ihre Vitalitat

und Lebensfreude zuriickgewinnen. Auch Patienten
mit Beschwerden und Krankheiten aller Art konnen
sich hier behandeln lassen.

Es ist uns ein wichtiges Anliegen, dass Sie nach
Ihrer Kur von Ayurveda genauso begeistert sind wie
wir und dass Sie Freude daran haben, die
Kurerfahrungen zu Hause in Ihren Alltag zu
integrieren.

Unser Haus wurde Ubrigens 1994 eroffnet und ist
damit eines der dltesten Ayurveda-Zentren Europas.




Dr. Shri Balaji També

r. Shriguru Balaji També ist spiritueller
Meister und einer der bekanntesten
Ayurveda-Arzte der Welt. Er genieRt

auch als Experte fiir Yoga und Musiktherapie
einen ausgezeichneten Ruf.

Er ist Schirmherr und Mitbegrinder des
AUM-Kurzentrums und berat das Haus in
allen ayurvedischen Fragen.

Seit Gber 30 Jahren leitet Dr. També das
grofite Ayurveda-Zentrum Indiens, das
Atmasantulana-Village. Hier leben, studieren
und arbeiten Menschen nach den Prinzipien
der alten Veden bzw. dem darin tberlieferten
Wissen von ganzheitlicher Gesundheit.

Dr. Tambés Konzept der Vedischen
Gemeinschaft wurde bei der Expo 2000 als
ideales Projekt fiir das neue Jahrtausend im
Bereich Gesundheit ausgewahlt.

Das Atmasantulana-Village ist auch bekannt fiir
die Herstellung erstklassiger ayurvedischer
Qualitatsprodukte.

Wir vermitteln Kur- und Studienaufenthalte
zum Atmasantulana-Village.



Ayurveda —
die sanfte Medizin

A yurveda bedeutet ,,Wissenschaft vom

ganzheitlichen Leben” und wird seit
mehreren tausend Jahren von indischen Arzten
praktiziert. Deshalb verfligt dieses Medizinsystem
Uber grolRe Erfahrung bei der Behandlung
chronischer Erkrankungen, es wird aber auch
grolBer Wert auf Vorbeugung und auf die
Vermittlung von Kenntnissen zur Selbstheilung
gelegt.

Das Faszinierende an Ayurveda ist der
ganzheitliche Ansatz, der auf vielfaltige Weise zu
innerer und duRerer Harmonie aktiv beitragt.
Einen besonderen Schwerpunkt bildet hierflr
unser Ayurveda-Kurangebot.

Besonders die Panchakarma-Kur mit ihrer
Ausleitung fettloslicher Gift- und
Schlackenstoffe kann die
Abwehrkrafte starken,

die Selbstheilungs-

krafte aktivieren und

zu innerer Regene-

ration, zu Harmonie

und Lebensfreude

fahren.

Dhanwantari,
ayurvedischer Gott
der Medizin



Unser Haus

E s liegt am Rande des kleinen Dorfes
Gleichen, inmitten einer idyllischen
Hugellandschaft mit weitlaufigen

Mischwaldern, Wiesen, Obsthainen und kleinen
Seen.

Die Anfangsbuchstaben unseres Namens ergeben
die Sanskrit-Silbe AUM (sprich OM). Sie gilt als
Symbol der kosmischen Energie bzw. steht auch
fir ganzheitliches Heilen.

Wir verfligen liber 20 Zimmer mit Dusche und
WC — verteilt auf 3 Hauser — hinzu kommen ein
groRer Speiseraum und ein heller Seminar- und
Yogaraum. Eine gemiitliche Bibliothek, ein
behaglicher Shop mit ayurvedischen Produkten
sowie ein parkdhnlicher Garten am Waldrand
laden zum Verweilen ein.

Gestaltung und Umbau des Kurzentrums erfolgte
nach den Prinzipien des ,Vastu“, dem
chinesischen Feng Shui dhnlich, um ein optimales
Energiefeld aufzubauen. Die besonders friedvolle
Atmosphare ist flr viele Besucher bereits beim
Betreten des Zentrums spiirbar.




Die ayurvedische Kuiche

S ie gilt als die beste der Welt. lhre

Speisen stellen nicht nur den Korper
zufrieden, sondern bewirken auch
geistiges und seelisches Wohlbefinden.

Eine solche ganzheitliche
Mabhlzeit ist eine harmonische
Zusammenstellung aller
Geschmacksrichtungen. Sie
bildet die Grundlage fir
optimale Verdauung,
gesteigerte Lebensenergie und
stabile Gesundheit.
Ubersauerung spielt eine
wichtige Rolle bei den heutigen
Krankheitsbildern. Ein
wichtiger Schwerpunkt beim Erstellen
des Speiseplanes fir die Kur liegt daher
im Vermeiden von Saurebildung.

Auch Nichtvegetarier sind schnell von
den vielseitigen, schmackhaften
Kostlichkeiten unserer vegetarischen
Kiche begeistert




Das Kurangebot

eit 1994 arbeiten wir in unserem Zentrum

nach den Prinzipien des traditionellen
authentischen Ayurveda. Kern unserer
ayurvedischen Behandlung ist das sogenannte
Panchakarma, eine intensive Verjlingungs- und
Erholungskur, die auch Grundlage der
Behandlung vieler chronischen Erkrankungen
bildet. Hierbei wird eine griindliche Reinigung des
Kérpers von angesammelten Giftstoffen und
Ablagerungen vorgenommen.

Anwendungsbereiche:

¢ Psychosomatische und vegetative Stérungen
¢ Verdauungsstérungen

e Herz-Kreislaufstorungen

e Rheumatische Beschwerden

e Frauenleiden

e Allergien

¢ Diabetes

e Gewichtsprobleme

e Burnout

Am Anreisetag erfolgt ein medizinisches
Aufnahmegesprach mit einem Anamnesebogen
als Grundlage. Hierauf baut dann die
Detailplanung fir die Kur auf.




Das Kurangebot

entraler Bestandteil der Kur ist die

grindliche Reinigung des Organismus mit
Hilfe von Butterschmalz zur Ausleitung der
fettloslichen Schlackestoffe.

Hierzu dient die Einnahme von gereinigter,
medizinisch aufbereiteter Butter (,,Ghee”), und
zwar jeweils morgens an drei aufeinander
folgenden Tagen. Durch diese Behandlung
kénnen sich Ablagerungen von den Zellwanden
|6sen, und die Zellen werden angeregt, ihre
Giftstoffe auszuscheiden.

Zur optimalen Forderung der Entschlackung
werden vor und nach den “Ghee-Tagen”
Dampfbader und Massagen verabreicht,
wodurch die Ablagerungen dann noch intensiver
aufgeweicht und mobilisiert werden.

Ganzkorper-Olmassage (Abhyanga)
Hier erfolgt eine wohltuende, sehr
entspannende Massage mit Sesam- oder
Kokos-0l, welche etliche ayurvedische Krauter
enthalten. Massagen regen den Kreislauf an und
|6sen Giftstoffe, die sich im verharteten Binde-
und Muskelgewebe festgesetzt haben.

Dampfbdader (Svedan)
Nach griindlichem Einélen des Koérpers mit
Sesam-Ol sitzt oder liegt der Kurgast in einem
Dampfbad, bei welchem der Kopf auerhalb
bleibt. Nach ayurvedischer Auffassung ist es sehr
wichtig, den Kopf vor Uberhitzung zu schiitzen.
Dampfbader helfen Gber den Weg des
Schwitzens zur Ausscheidung eines groRen Teils
der Ablagerungen.



ﬁ‘ —
Kundalini-Massage
Die ist eine sehr effektive Rickenmassage und
Akupressur der Wirbelsdaule mit einem speziell
dafiir konzipierten Sesam-Ol.

Nach diesen Vorbereitungen kénnen die
Ausleitungsverfahren einsetzen:

Es folgt zunachst ,Virechan“: Ein Krautertrunk mit
abfiihrender Wirkung erzielt eine griindliche
Reinigung des Verdauungstraktes. Daran schlieBen
sich sogenannte Bastis an, dies sind Behandlungen
mit medizinisch aufbereitetem Ol oder mit Ghee.
Besonders wichtig ist hierbei das Enema-Basti,
welches zu einer optimalen Darmsanierung
beitragt.

Weitere wichtige Bestandteile dieser
ganzheitlichen Therapie sind Atem-, Kérper- und
Entspannungsiibungen, Vortrage und
Gruppengesprache, sowie Musiktherapie und
Meditation.

In Verbindung mit der 14tagigen Verjlingungskur
kénnen sich bei diversen Beschwerden und
chronischen Erkrankungen verschiedene
Spezialbehandlungen anschliefen. Hierzu
gehoren:

Augen-Basti (Netra Basti)
Hier sind die Augen fir mindestens 20 Minuten
vollig mit Ol bedeckt, dies dient zur Verbesserung
der Sehkraft und hilft auch bei Augenerkrankungen.
Zur Harmonisierung von Pitta geeignet.



Ohren-Basti (Karnapuran)
bei diversen Ohrenerkrankungen, auch Tinnitus.

Nasen-Basti (Nasya)
zur Behandlung von Beschwerden im Nasen- und
Nebenhohlenbereich, es hilft auch bei der
Harmonisierung von Kapha.

Shirodhara
OlguR mit feinem Qlstrahl auf die Stirn; bei
Migrdne, Lahmungen, Schlaganfall. Shirodara
bringt das Vata in Balance.

Reismassage (Pinda Svedan)
Hier wird vierhandig mit Beuteln massiert, in
denen sich gekochter Reis und diverse
Heilkrduter befinden. Die Beutel werden
zwischendurch immer wieder erhitzt. Diese
Behandlung wird bspw. bei Muskelldhmungen
verabreicht.

Herz-Basti (Hrud Basti)
Dabei erfolgt eine duBerliche Behandlung des
Herzbereiches mit medizinisch aufbereiteter
Butter, z. B. zur Unterstiitzung des Abbaus von
Koronarsklerose

Rauchertherapie fir den Unterleib (Uttar Dhoop)
Hier wird der Unterleib mit einer speziellen
Krdutermischung behandelt. Hilft bei
Entziindungen im weiblichen Genitalbereich und
auch bei Hdmorrhoiden.



Gelenkbehandlung (Janu Basti)
Die Behandlung erfolgt mit einer Krdutermischung

und speziellem warmen Ol. Sehr effektiv bei allen
rheumatischen Erkrankungen oder sonstigen
Versteifungen der Gelenke, da es die Flexibilitat
der Gelenke férdert.

Ayurvedische FuBmassage (Padabhyanga)

Bei dieser alten Ayurvedatherapie werden dem
Korper Schlackestoffe und Hitze tiber die
FuBsohlen entzogen. Hierflir werden die FliRe
zunachst mit warmem Wasser gereinigt,
anschlieBend wird Butterschmalz (Ghee) mit
speziellen Krautern auf die Haut aufgetragen und
die Fiike dann mit einer Schale aus einer speziellen
Messinglegierung massiert. Hierdurch 6ffnen sich
die Meridiane im Korper, das Vata-Dosha wird
beruhigt, es wirkt starkend auf das Gedachtnis und
die Sehkraft und lindert bei brennenden FiiRen
und Augen.

e O



Diese duRerst wirksamen Ubungen sind einfach zu
erlernen und kénnen nach der Kur allein zu Hause
praktiziert werden. Hierdurch wird die Flexibilitat des
Kérpers wesentlich erhdht. Es kommt zu einer
Steigerung der Vitalitat, Harmonisierung des
Hormonsystems und zu innerer Ausgeglichenheit.

Hier konnen Fragen angesprochen werden, die
wdahrend der Kur auftauchen oder Erfahrungen
ausgetauscht werden. Sie erhalten auch viele
individuelle Hinweise, was Sie fiir lhre Gesundheit tun
kénnen, um den Kurerfolg zu Hause
aufrechtzuerhalten bzw. zu vertiefen.




Im Rahmen der ganzheitlichen Ayurvedabehandlung
spielt Musiktherapie eine wichtige Rolle. Die
heilende Wirkung der Musik ist seit langem bekannt.
Sozusagen als Sprache von Herz zu Herz kann sie

jedermann erreichen, egal welche Sprache man
spricht oder welchem Kulturkreis man angehdrt. Als
besonders effektive Therapie hat sich das indische
Musiksystem mit seinen Ragas bewahrt. Ragas sind
Melodien, die einem bestimmten Muster folgen. Es
gibt nun Ragas, die zu den Qualitdten der
verschiedenen Tageszeiten passen, die auch ganz
unterschiedliche Geflihle hervorrufen und eine
direkte Heilwirkung auf verschiedene Krankheiten
ausiben.

Meditation ist eine uralte Methode zur Steigerung
der Lebensenergien und zur Starkung des inneren
Gleichgewichts. Die hier angewandte Methode
wurde von Dr. També im Atmasantulana Village
entwickelt. Sie wird als ein in den therapeutischen
Prozess einbezogenes Heilverfahren verwendet und
tragt ebenso zu vermehrter Entspannung bei.

Fir Ihre Freizeit steht Ihnen ein groRer Garten,
eine Boutique mit ayurvedischen Produkten,
sowie ein gemdtlicher Aufenthaltsraum zur
Verfligung. Ein vorzlgliches Wanderwegenetz ladt
zum Auftanken von wohltuender Ruhe ein. Fiir
Radtouren kdnnen Sie sich ein Fahrrad ausleihen.
Auch laden zahlreiche romantische Schldsser in
der ndheren Umgebung zu einer Besichtigung ein.



l /‘l '/ir mochten Ihnen in der Kur einen Rahmen
bieten, der Sie moglichst weitgehend Ihre
Alltagssorgen vergessen lasst, und in dem Sie
sich weniger zerstreuen, sondern eher
sammeln kénnen. Deshalb erwarten Sie in

lhrem Zimmer auch kein Radio, Fernseher,
Internet oder Telefon.

Um eine moglichst hdusliche Atmosphare zu
schaffen, mochten wir Sie bitten, lhre
StraRenschuhe am Eingang abzustellen und
sich lhre Hausschuhe mitzubringen.

Wir legen auch Wert darauf, saimtliche Raume
des Kurzentrums als rauchfreie Zonen zu
belassen, auch das Mitbringen und den
Gebrauch von Alkohol und Drogen
mochten wir nicht gestatten.

Da wir kein Krankenhaus sind, kdnnen
wir Patienten mit schweren akuten
Erkrankungen nicht aufnehmen;

auch zur Betreuung pflegebedirftiger
Patienten sind wir zur Zeit leider
nicht ausgestattet.

Wir nehmen auch Gaste mit Haarallergien
auf, deshalb ist es leider nicht moglich,
Haustiere mitzubringen.



Menstruation

Hiertber zu sprechen ist fiir uns kein Tabu, denn wir
gehen davon aus, dass viele Krankheiten bei Frauen

auf Storungen der Menstruation zuriickzufiihren

sind, bzw. sich durch Herstellen eines normalen

Zyklus vermeiden lieRen.

Wir méchten lhnen deshalb wahrend der Kur vermitteln,
wie Sie den Menstruationsprozess fiir sich optimal nutzen
kénnen, denn diese Zeit kann als natdrlicher
Verjlingungsprozess angesehen werden, in welcher sich
jede Frau so viel Ruhe und Erholung wie moglich génnen
sollte. Da die physiologischen Veranderungen moglichst
ungestort ablaufen sollten, finden in dieser Zeit auch keine
Therapieanwendungen statt. Vielleicht mochten Sie dies
bei der Terminplanung fiir hre Kur beriicksichtigen,
ansonsten sollten Sie eine 2-3 tagige Verldangerung
einkalkulieren.

, 1 / ir méchten nochmals betonen,
dass wir uns wéhrend lhrer Kur
viel Zeit fiir Sie nehmen werden

und lhnen einen liebevollen, individuellen

Service anbieten. Es ist uns ein wichtiges

Anliegen, dass Sie nach der Kur von Ayurveda
genauso begeistert sind wie wir und dass Sie sich
darauf freuen, die Kurerfahrungen zu Hause in lhren

Alltag zu integrieren!
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Das Santulan AUM-Kurzentrum liegt im
Hohenlohekreis, zwischen Heilbronn und
Schwabisch Hall, 10 km von der A 6 Heidelberg-
Niirnberg entfernt (Abfahrt 40 Ohringen)

Parallel zu den Kuren bieten wir an:

e  Vortrage und Seminare

e  Ambulante Massagen

e  Meditation und Musiktherapie

e  Yogakurse

e  Ayurvedischer Mittagstisch
(gegen Voranmeldung)

e  Shop mit ayurvedischen
Produkten

Sie sind herzlich eingeladen, uns zu besuchen.
Wir freuen uns auf Sie.

SANTULAN AUM-KURZENTRUM

fiir Ayurveda und Naturheilverfahren

RomerstraRe 1-3

74629 Pfedelbach-Gleichen

Tel:  +49-7949-590

Fax: +49-7949-2624

email: info@ayurvedakuren.com
www.ayurvedakuren.com



